Babygym: meer dan een speeltje

Een babygym is veel meer dan alleen een leuk speelije voor baby's fussen 0 en 9 maanden;
het is een waardevol hulpmiddel voor hun ontwikkeling. Als pedagogisch medewerker kun je
een babygym doelgericht inzetten om de motorische, cognitieve en sensorische ontwikkeling
van een baby te stimuleren. Conftroleer altijd of de speeltjes goed vastzitten en of de
babygym stevig staat voordat je deze aanbiedt.

Ontwikkelingsgebieden

¢ Motorische Ontwikkeling
o Grove motoriek: Baby's worden gestimuleerd om te reiken, te trappelen en
viteindelijk te rollen, wat hun spierontwikkeling en codérdinatie bevordert.
o Fijne motoriek: Het grijpen naar speeltjes helpt bij de ontwikkeling van de
hand-oogcodrdinatie en grijpreflex.
e Sensorische Stimulatie
o Een babygym bevat vaak verschillende texturen, kleuren en geluiden, die de
zinfuigen van een baby prikkelen. Dit helpt bij de cognitieve ontwikkeling en
het leren herkennen van patronen.
¢ Cognitieve Ontwikkeling
o Baby's leren oorzaak en gevolg: als ze tegen een speeltje tikken, beweegt of
maakt het geluid. Dit stimuleert hun nieuwsgierigheid en leervermogen.
o Zelfstandig Spelen
o Een babygym biedt een veilige plek waar een baby even zelf kan ontdekken
en spelen. Dit draagt bij aan de zelfstandigheid en het zelfvertrouwen.
¢ Sociaal-Emotionele Ontwikkeling
o Door interactie met de babygym leren baby's om prikkels uit hun omgeving te
verwerken en hun emoties te reguleren. Dit kan rustgevend werken.

Hoe zet Je de babygym goed in?

o Afwisselend aanbieden: Wissel regelmatig de speeltjes zodat de baby nieuwe prikkels
krijgt.

o Op de juiste momenten: Gebruik de babygym als de baby alert en wakker is, niet als
hij of zij oververmoeid raakt.

o Belly fime: Leg de baby soms op de buik onder de babygym om de nek- en
rugspieren te versterken.

¢ Samen ontdekken: Stimuleer interactie door eventuele geluidjes te maken en te
benoemen wat de baby doet.

Voor welke leeftijd is een babygym geschiki?

Een babygym is vooral geschikt voor baby's van ongeveer é weken tot 6 & 9 maanden. De
precieze leeftild hangt af van de ontwikkeling van de baby.

e Vanaf 6 weken: Baby's beginnen bewust naar dingen te kiken en hun handen en
voeten te ontdekken. Ze leren hun armen en benen te bewegen richting de speelijes.

e Rond 3-4 maanden: Baby'’s krijgen meer controle over hun bewegingen en beginnen
doelgericht naar speeltjes te grijpen. De babygym stimuleert de hand-oogcodrdinatie
en motorische vaardigheden.

e Tussen 6 en 9 maanden: De meeste baby's kunnen nu omrollen en beginnen te zitten.
Op dit punt kan de babygym nog interessant zijn, maar ze gaan ook meer op
ontdekking buiten de babygym.



Wanneer gebruik je een babygym niet?
Hoewel een babygym veel voordelen heeft, zijn er situaties waarin je deze beter niet inzet:

e Bij overstimulatie
Als een baby onrustig wordt, veel wegkijkt of huilerig wordt, kan dit een teken zijn van
te veel prikkels. Geef dan rust en bied de babygym op een later moment weer aan.

e Als de baby moe of hongerig is
Een babygym is het meest effectief als een baby alert en ontspannen is. Vermijd het
gebruik vlak voor een slaapje of als de baby honger heeft.

¢ Bij onvoldoende beweging
Als een baby te lang onder de babygym ligt zonder vrij fe kunnen bewegen, kan dit
de motorische ontwikkeling beperken. Wissel af met vrij bewegen op een kleed en
buikligging (‘tummy time’).

e Als de baby er geen Interesse meer in heeft

¢ Rond 6-9 maanden worden baby’s vaak mobieler en vinden ze andere manieren van
spelen leuker. Dwing een baby niet om onder de babygym te liggen als hij/zij liever
iets anders verkent.

¢ Wanneer baby's beginnen te rollen, zich op te frekken of aan de speelijes trekken,
kan de babygym een veiligheidsrisico vormen. In deze fase is het verstandig om
alternatieve speelmethoden te overwegen die beter passen bij hun verhoogde
mobiliteit en nieuwsgierigheid.



