
Grondbox 
 

De grondbox biedt baby’s een veilige, afgebakende ruimte waar zij vrij kunnen bewegen, 

ontdekken en spelen. Het stimuleert hun motorische ontwikkeling en zelfstandigheid, terwijl 

het tegelijkertijd overzicht en structuur biedt in de groep. Een grondbox is een relatief grote 

ruimte op de grond met een houten hek eromheen voor liggende, rollende en tijgerende 

baby’s. Wetenschappelijke artikelen en studies over grondboxen of vergelijkbare 

voorzieningen in de kinderopvang benadrukken het belang van een veilige, stimulerende 

omgeving voor de ontwikkeling van baby’s. Hier zijn enkele relevante inzichten uit 

wetenschappelijk onderzoek. 

Grondboxen bieden baby’s de gelegenheid om veilig te bewegen, wat essentieel is voor 

hun motorische ontwikkeling. Vrij bewegen helpt baby’s hun spieren en coördinatie te 

versterken. De ondergrond, zoals een stevige mat, bevordert het ontdekken van balans en 

lichaamsbewustzijn, wat nodig is voor mijlpalen zoals rollen, kruipen en lopen. Onderzoek 

toont aan dat ervaringen die motorische vaardigheden stimuleren ook bijdragen aan de 

neurologische ontwikkeling, aangezien beweging een rol speelt bij het versterken van 

hersenverbindingen. 

In een grondbox kunnen baby’s elkaar observeren en interacties aangaan, wat helpt bij hun 

sociale ontwikkeling. Studies benadrukken dat baby’s al op jonge leeftijd sociale signalen 

oppikken en reageren op anderen, wat hen voorbereidt op latere groepsinteracties. Het 

gebruik van gedeelde ruimtes zoals grondboxen kan deze vroege sociale vaardigheden 

ondersteunen. 

Grondboxen bevorderen ook de natuurlijke nieuwsgierigheid van baby’s. Ze leren door te 

experimenteren met bewegingen en objecten in een gecontroleerde omgeving. Dit helpt bij 

het opbouwen van zelfvertrouwen en zelfstandigheid, wat belangrijke aspecten zijn van 

emotionele groei en veerkracht. 

Hoewel grondboxen nuttig zijn, blijft interactie met volwassenen cruciaal. De band tussen 

een baby en zijn verzorgers speelt een sleutelrol in emotionele en sociale ontwikkeling. 

Positieve interacties, zoals praten en spelen in de nabijheid van een grondbox, versterken 

deze band. 

Wanneer gebruik je de grondbox? 

• Voor jonge baby’s die nog niet mobiel zijn en veilig willen spelen of rusten zonder 

gestoord te worden door oudere kinderen. 

• Bij rustige spelmomenten waarbij baby’s liggend of zittend hun omgeving kunnen 

verkennen. 

• Voor baby’s die oefenen met rollen, grijpen of op de buik spelen, zonder dat ze 

daarbij te dicht bij oudere kinderen komen die bijvoorbeeld rondkruipen. 

• Als een baby behoefte heeft aan een eigen plekje, bijvoorbeeld wanneer er veel 

prikkels in de groep zijn. 

Wanneer gebruik je de grondbox niet? 

• Als een baby zelfstandig kan kruipen of lopen en daardoor behoefte heeft aan meer 

bewegingsvrijheid. 

• Wanneer een baby zich duidelijk verzet tegen het verblijf in de grondbox. 

• Als de grondbox te vol is, waardoor baby’s te weinig ruimte hebben om comfortabel 

te spelen en bewegen. 

• Bij momenten waarop interactie met de hele groep belangrijk is, zoals gezamenlijke 

speelmomenten of activiteiten. 



Gebruik en richtlijnen 

• Zorg altijd voor een schone en zachte ondergrond in de grondbox, bijvoorbeeld een 

speelkleed. 

• Plaats speelmateriaal dat past bij de ontwikkeling van de baby’s in de box, maar 

voorkom overprikkeling door te veel speelgoed. 

• Observeer de baby’s goed en pas het gebruik aan op hun behoeften en 

ontwikkeling. 

• Houd contact met de baby’s in de box door oogcontact, praten en aanmoediging, 

zodat zij zich betrokken voelen bij de groep. 

• Bied regelmatig afwisseling tussen spelen in de grondbox en andere vormen van 

bewegen en ontdekken in de ruimte. 


