Hoe kunt u aansluiten bij het thema?

Kijkje in de groep

« In dit thema staat kleding centraal. Ziet u dit terug in de groepsruimte? Misschien wil
uw kind u de kledinghoek laten zien. Vertelt uw kind welke kleren er in de kledinghoek
hangen? Welke kleren vindt hij mooi?

Verzorgen

* Laat uw kind zoveel mogelijk zelf zijn kleren aan- en uittrekken. Help hem alleen als
dat nodig is. Doe bijvoorbeeld alleen het onderste stukje van een rits dicht en laat uw
kind zelf de rits optrekken. Op deze manier ervaart uw kind dat hij al veel zelf kan. Dat
vergroot zijn zelfvertrouwen en motiveert hem om steeds meer dingen zelf te doen.

* Als uw kind erg treuzelt bij het aankleden, zing dan samen een aankleedliedje,
bijvoorbeeld op de wijs van ‘Eén, twee, drie, vier ...’ (zie vorige pagina). Zing het liedje ook
met de woorden ‘T-shirt’, ‘broek’, ‘sok’ ... Een paar coupletten en uw kind heeft alles aan!

» Sommige kinderen willen zelf beslissen wat ze aantrekken. Laat uw kind uit twee of drie
setjes kleding kiezen. Op deze manier heeft uw kind het gevoel dat hij een eigen keuze
maakt en zorgt u er toch voor dat uw kind bijvoorbeeld geen korte broek uitzoekt als
het buiten koud is.

Samen een klusje doen

* Laat uw kind meehelpen met huishoudelijke klusjes, zoals de was ophangen. Laat hem
bijvoorbeeld de knijpers en het wasgoed aangeven. Reageer enthousiast. Door uw kind
het gevoel te geven dat u het fijn vindt dat hij zo goed helpt, krijgt hij er plezier in om u
te helpen.

Samen praten

* Praat met uw kind terwijl u bezig bent. Betrek uw kind bij de dingen die u doet. ‘Kijk,
een T-shirt. Van wie is dat? Is het van jou? Of van papa?’ Door veel met uw kind te
praten over de dingen die jullie doen, gaat uw kind steeds meer begrijpen. Door op een
natuurlijke manier vragen te stellen, stimuleert u uw kind om ook zelf na te denken.
Bijvoorbeeld: ‘Dit T-shirt is blauw. Zie je nog meer blauwe dingen?’

 Geef uw kind kleine opdrachtjes als hij u helpt. Laat hem bijvoorbeeld, als u samen de
was opvouwt, een paar sokken bij elkaar zoeken. ‘Kijk, een rode sok! Van wie is die sok?
Van jou, hé! Zit er nog zo’n rode sok in de wasmand? Kijk maar eens of je een sok ziet
die precies hetzelfde is.” Op deze manier leert uw kind goed kijken en vergelijken.

Spelen

 Geef uw kind schoenen, kleding, tasjes, een pet of een sjaal en een paar sieraden,
die u niet meer gebruikt, om zich mee te verkleden. Een lap stof of een oud
tafellaken voldoet ook als jurk of cape. Wat vindt uw kind mooi? Hoe wil hij er graag
uitzien? Kijk samen in de spiegel. Is uw kind een deftige dame of een stoere vent? Speel
mee in het spel. Zo prikkelt u de fantasie van uw kind.

Ontdekken

* Laat uw kind spelen met tasjes, etuis en portemonnees met verschillende sluitingen om
te onderzoeken hoe de verschillende sluitingen open- en dichtgaan. Doordat uw kind zijn
handen en vingers hierbij goed moet gebruiken, wordt hij steeds handiger en vaardiger.

8inqiL “A'g uaslimz 1ansdiin @



